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4 Tage FÜR DICH

Lerne Quantenheilung und Qi Gong
in 4 Tagen gelebter Praxis, die dich
spielerisch und leicht bei allen
Aktivitäten begleiten wird.

Erlebe Meditation, Entschleunigung
und lade deine Energiespeicher auf -
eingebettet in gemütliche
Wanderungen durch die
wunderschöne Natur des Glemmtals.

Aktiviere deine Selbstheilungskräfte,
löse Blockaden und genieße dich
selbst jenseits von Leistungsdruck und
Alltagsstress.

Finde Lösungen DEINES Lebens!

23.-26. Juni 2022
Hotel Wechselberger
Saalbach, Salzburger Land

Quantenheilung inkl.
Unterlagen und Zertifkat
tgl. Qi Gong-Einheiten
Bergwanderführerin
Halbpension im DZ oder EZ
Wellnessbereich
Preis: € 612,-

Dein Q²-Paket:

Preis pro Person, Zimmerkategorie nach Verfügbarkeit
inkl. MwSt. exkl. Ortstaxe € 2,- pro Person / Tag

Weitere Infos und Buchung direkt bei Andrea:
willkommen@andreaconrad.at oder +43 664 15 44 866

www.andreaconrad.at  I  www.stonemotion.at  I  www.wechselberger.at
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Qi Gong-Übungen für jeden Tag
Besondere Natur- und Energie-
Erfahrungen
Ruhe und Gelassenheit für dich
selbst und die Menschen um dich
herum
Freudvolle Impulse für mehr
Bewegung im Alltag

Was du mitnimmst:



Qi Gong
mit Renate Steinacher

Renate ist Unternehmensberaterin,
Mentaltrainerin und Bergwanderführerin
und lebt ihre Liebe zur Natur und zu den
Menschen auch in ihrem Verein
#estutnichtweh.

Sie führt dich täglich durch deine neue Qi
Gong Routine, die dein Leben nachhaltig
bereichern kann.

Durch ihre ganz eigene, feine Art und
Weise, ihre Sinne für die Natur und die
Berge, erfährst du an ihrer Seite ein
besonderes Gefühl von
Naturverbundenheit.
Genieße den freudvollen Zugang zum
Draußensein und zur Bewegung in der
frischen Luft.

Weitere Infos und Buchung direkt bei Andrea:
willkommen@andreaconrad.at oder +43 664 15 44 866

www.andreaconrad.at  I  www.stonemotion.at  I  www.wechselberger.at



Q -Retreat
Quantenheilung & Qi Gong

2

Quantenheilung zur Anwendung
an dir selbst und anderen (an
Mensch und Tier) inkl.
Unterlagen und
Teilnahmebestätigung am Kurs
Quantenheilung
Tiefe transformative
Meditations-Erlebnisse
Neue Erkenntnisse über dich
selbst

Was du mitnimmst:

Quantenheilung
mit Andrea Conrad

Andrea ist Humanenergetikerin und
Mentaltrainerin. Sie setzt ihre medialen
Gaben für ihre Arbeit mit Frauen und
Kindern ein und ist Syst. Coach iA. 

Andrea leitet und begleitet dich durch die
Praxis der Quantenheilung, so dass du sie
leicht und freudvoll in dein Leben
integrieren kannst.
In ihrer Energie und Resonanz aus dem
morphischen Feld entdeckst du einen
ganz neuen Blick auf dich selbst und
deine Gaben. 

Diverse Meditationen können dich zu
außergewöhnlichen Wahrnehmungen
und neuem Bewusstsein führen. 

Weitere Infos und Buchung direkt bei Andrea:
willkommen@andreaconrad.at oder +43 664 15 44 866

www.andreaconrad.at  I  www.stonemotion.at  I  www.wechselberger.at
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Dein Q²-Team

Wir lieben die universellen Kräfte
der Natur und des Nicht-Sichtbaren. 

Auf unterschiedliche, sich
ergänzende Arten, beschäftigen wir
uns seit vielen Jahren mit den
Themen Energiearbeit,
Ganzheitliche Gesundheit und
Bewusstsein und geben unsere
Erfahrungen voller Freude an
andere Menschen weiter.

Regulierende Wirkung auf das
vegetative  Nervensystem 
Erhöhung der Sensibilität und
Verbesserung der Selbstwahrnehmung
Verbesserung der
Sauerstoffversorgung durch
Atemübungen
Verbesserung der
Konzentrationsfähigkeit.

 Warum Qi Gong?

Weitere Infos und Buchung direkt bei Andrea:
willkommen@andreaconrad.at oder +43 664 15 44 866

www.andreaconrad.at  I  www.stonemotion.at  I  www.wechselberger.at

Aktivierung der Selbstheilungskräfte
Verbindung mit dem Reinen
Bewusstsein und deinem Potenzial,
Energie zu bewegen
Bewusstsein für die eigenen
Bedürfnisse und Fähigkeiten
Wiederherstellung der körperlichen
und seelischen Harmonie.

 Wozu dient Quantenheilung?
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Karina Zehentner und ihr Mann
Michael Eichhorn verwöhnen
dich im Hotel Wechselberger
mitten in Saalbachs
Fußgängerzone mit ruhigen
Zimmern, einem kleinen, feinen
Wellnessbereich und saisonalen
Köstlichkeiten.

Weitere Infos und Buchung direkt bei Andrea:
willkommen@andreaconrad.at oder +43 664 15 44 866

www.andreaconrad.at  I  www.stonemotion.at  I  www.wechselberger.at


